Libertad y orden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

En cumplimiento de la Ley 119 de 1994

Hace constar que

LILIANA MARGARITA ARQUEZ FERNANDEZ
Con Cédula de Ciudadania No. 1014262757

Curso y aprobo la accion de Formacion

PRIMEROS AUXILIOS CON ENFASIS EN PRIMERA INFANCIA

con una duracion de 40 horas

En testimonio de lo anterior. se firma el presente en Soacha. a los veintisiete (27) dias del mes de noviembre de dos mil veintitres (2023)

Firmado Digitalmente por

ARGEMIRO CELIS CASTRO
Subdirector (E) 94829224 - 27/11/2023

CENTRO INDUSTRIAL Y DE DESARROLLO EMPRESARIAL DE SOACHA FECHA REGISTRO
REGIONAL CUNDINAMARCA

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrénico que se encuentra en la pagina web http: /certificados.sena.edu.co, bajo el nimero
9232002875532CC1014262757C.
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ACTA N°

BRIGADA CONTRAINCENDIO CLASE 1

FECHA: 06 de Abril de 2024
HORA: 9:00 am
LUGAR: Jardin Infantil La Florida

ASISTENTES: Profesionales de atencién a la primera infancia, Auxiliares en atencion a la
primera infancia, responsable del servicio, Auxiliar administrativa, personal de servicio de
alimentos, personal de aseo e higiene

ORDEN DEL DIA:

v' Saludo
v Capacitaciéon de Bomberos Brigada Contraincendios Clase 1 con talento humano

v" Firmas
DESARROLLO:

- El dia de hoy se reline la responsable del servicio Jennifer Tatiana Calderén Parra del
Jardin Infantil la Florida junto con el responsable del servicio del Jardin Infantil Villa
Mary Rafael Cogollo Ahumedo, talento humano y Profesionales de atencion a la
primera infancia de ambos jardines junto con las Lidres encargadas del Plan Escolar
dee Gestion del Riesgo y Cambio Climatico Yurany Dominguez y Nini Johanna
Duarte del jardin la florida y Jardin Villa Mary con los Bomberos de Engativa para la
capacitacion preparacion ante la emergencia y comportamiento del fuego.

OBJETIVO: Brindar herramientas al talento humano al Jardin Infantil Villa Mary que permita
actualizar e implementar los planes de contingencia, evacuacién y de primeros auxilios con el
fin de dar una mejor respuesta a incidentes o emergencia tanto internas como externas.

ALCANCE:

Esta dirigido al talento humano del jardin infantil en los cuales se debe ejercer la coordinacion y
toma de decisiones requeridas para la administracion y atenciéon de incidentes ocasionados por
las amenazas.

SISTEMA DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

<+ Conjunto de medidas disefiadas dentro del plan de seguridad de cualquier edificio,en esta
caso el Jardin Infantil para minimizar los efectos del fuego en caso de incendio con relacién
a la proteccién de las personas ocupantes del edificio y de la propiedad o el
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inmueble. El disefio de cualquier sistema de protecciéon contra incendios debe tener en
cuenta diversos factores del edificio tales como su ocupacion, uso, huella medio ambiental,
sistemas e instalaciones de climatizacién, ventilacion, fontaneria e iluminacion entre otros.
Los objetivos de un sistema de proteccion contra incendios son:

< Evitar la propagacion del fuego y gases toxicos que afectan a las personas y los
alrededores.

< Resguardar la vida de las personas asegurando su evacuacién del lugar. Facilitar el
acceso y labor de los encargados del incendio, como lo es el equipo de bomberos.

En escuelas o Jardines Infantiles

Con el propésito de establecer acciones de prevencion, auxilio y recuperacion, destinadas a
salvaguardar la integridad fisica y emocional de la comunidad escolar y poblacion, todos los
planteles oficiales deben estar regulados bajo la normativa de proteccién civil, ofreciendo
calidad y seguridad a sus estudiantes, se deben crear actividades destinadas al rescate de la
poblacién en peligro manteniendo en funcionamiento el equipo y las estrategias necesarias.

El instrumento operativo de las unidades escolares se basa en la accion de los planes de
emergencia, que seran aplicados como respuesta ante el embate de una calamidad y
evaluacién de dafios. Esta actividad comprende el establecimiento de un sistema de alerta, en
el cual se puedan utilizar alternativa o complementariamente: sirenas, timbres, campanas, luces
o cualquier otro medio; dando a conocer entre la comunidad escolar el cédigo que debera ser
facilmente identificado durante las distintas fases de evolucién de las situaciones de emergencia
gue pudieran presentarse, en este caso el incendio.

Todas las instituciones educativas deben de contar con un extintor para fuego tipo “A” cada 25
metros, en las areas de laboratorios se debera contar con extintores para fuego tipo B y por
(ltimo en las areas de talleres se debera de contar con extintores para fuego tipo C. Contar con
al menos un elemento del Comité Interna de Proteccion Civil capacitado para el uso de
extintores.Asi como también de conformacion de brigadas las cuales estaran en la capacidad
de enfrentar una emergencia de cualquier tipo en caso de que se llegue a presentar una
emergencia segun el escenario.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Pagina3de 9

El dispositivo contra incendios debe revisarse y dar mantenimiento por lo menos una vez al afio o

con la periodicidad dada por las normas aplicables como lo es la NFPA (National Fire Protection

Asociation) , debe estar colocado en un lugar especial, de facil acceso e identificacion. Los institutos

deben instalar alarmas auditivas y visuales contra incendios en los lugares con material inflamable o

eléctrico y colocar detectores de humo y calor en oficinas y bodegas.

¢ Qué elementos hacen seguro nuestro edificio?

Algunas de las cuestiones basicas y que jamas se deben olvidar son: cumplir una serie de
condiciones de compartimentacion, evacuacion y sefializacion. Tanto en escuelas como en jardines
infantiles, se debera notificar la ubicacién de los extintores para fuego, a toda la comunidad para su
posible uso.Tener sefializacion en el edificio conforme a la normatividad vigente aplicable, con las
rutas de evacuacion y puntos de reunion.

En cada piso debe existir cierto nimero de extintores manuales segln en nimero de metros
cuadrados que mida la zona, la distancia entre cada extintor debe ser de 25 metros.El edificio debe
contar con un sistema de deteccién y alarma contra incendios como medida preventiva para poder
identificar, minimizar y mitigar cualquier situacion que presente peligro. Incoldext cuenta en su
portafolio con una gran gama de aplicaciones para deteccién de humos, asi como también de calor,
llama y gases, los cuales tienen un rango de deteccion optimo y eficaz para la prevencién y
desarrollo de fuego. También se debe disponer de un panel de control principal, pulsadores
manuales de alarma, alarmas audiovisuales, sefalizacion de emergencia en los pasillos, zonas de
circulacion, zonas de tratamiento intensivo, en cada espacio que quede en la trayectoria de
evacuacion de las habitaciones y en cada piso de a cuerdo con lo indicado en la

NFPA.
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PREVENCION DE INCENDIOS

1. Evitar el uso de enchufes multiples. No scbrecargar las lineas eléctricas.

2. Si observa cables, enchufes y conexiones en mal estado, solicite su
reparacion

No almacenar productos inflamables en oficinas y sectores no controlados.

No dejar estufas encendidas sin control.

Mantener un plan de mantencion de sistema eléctrico.

Realice mantenciones establecidas por el proveedor de los equipos criticos a
su cargo.

7. Capacitese en el uso y manejo de extintor.

oo kW

EXTINTORES

Un extintor es un elemento portatil destinado a la lucha contra fuegos incipientes, o principios de
incendios, los cuales pueden ser dominados y extinguidos de forma
breve en primera intervencion.

Los extintores son una herramienta ideal para poder combatir un incendio en su inicio, con ellos
podemos evitar gue un fuego se propague y se transforme en un incendio peligroso. Existen
diferentes modelos de tipo de extintor adecuado para un tipo de fuego.

Tipos de extintores por tipo de fuego

Concce laclasificacion de

&m’.mtmmg W

segun el tipo de fuego

A
o
A

Dnagine Bectve
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4.1.1 EN CASO DE AMAGO DE INCENDIOS

8. El trabajador que detecte la emergencia debera dar aviso de inmediato al
coordinador del Jardin y hacer uso de extintor que se encuentra mas cercano.

9. Sacando el seguro del pasador, tomar la manguera, apretar el gatillo y dirigir el
chorro de polvo quimico seco a la base del fuego en forma de abanico.

10. Dar aviso a viva voz sobre la situacion: usando la palabra clave “ANGELITO”
Para no alarmar a los nifios y luego por medio del celular u otro medio de
comunicacion se dara alarma interna con la especificacion del siniestro.

11. El guardia de la porteria dara la “ALARMA INTERNA” para que concurra la
Brigada de Emergencias”.

12. No se debera utilizar agua como elemento extintor para liquidos inflamables o
equipos energizados.

13. Se evacuara la zona de amago, la Brigada de Emergencia dirigida por la
coordinadora asumira sus funciones en forma inmediata.

14.Apagado el amago de incendio, la coordinadora evaluard la situacion, se tomaran las
acciones de control y se emitira un informe de investigacién de incidente.

4.1.2 ANTE UN INCENDIO DECLARADO:

% Si el incendio no logra ser controlado por los extintores, el coordinador del Jardin
Infantil solicitara la evacuacién inmediata de todo el personal afectado y realizara el
llamado inmediato a Bomberos. Por ningln motivo se trata de combatir el incendio,
solo se procedera a la evacuacion de los diferentes niveles y el recinto en general
dirigiéndose

a la zona de seguridad establecida (zona 1 o zona 2) dependiendo de la
emergencia

<+ Siestas capacitado y el fuego es incipiente, actlia de acuerdo con los siguientes
pasos:
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PASO 1

= RETIRE EL EXTINTOR MAS PROMIMO
DEL LUGAR. DONDE SE ENCUENTRA

« QUITE EL SEGURD QUE EL EXTINTOR
POSEE ENTRE LA PALANCA DE
SOPORTE ¥ ACCIONMAMIENTO.

= NUNCA COMBATA EL FUEGO EM
CONTRA DEL VIENTO.

PASO 2

: ‘-g“ UBI’QUESE A UMA DISTAMNTIA DE

-3 METROS Y APUNTA C

ON LA
5" BOQU[LLA DEL EXTINTOR A LA BEASE

DE LAS LLAMAS.

= TIEMPO DE DESCARGA APROX. 10
SEGUNDOS.

PASO 3

- APRIETA LA PALAMCA CON EL EXTINTOR
EM POSICION VERTICAL.

DESCARGUE EL AGENTE EXTINTOR DE
N LADO A OTRO EN FORMA DE
ABANICO-

= MO OLVIDES DEJAR ATUS ESPFALDAS
UNA SALIDA.

PASO 4

= UNAVEZ UTILIZADO EL EXTINTOR
INFORME DEL EVENTC. PARA SOLICITAR
RECARGA E IHWESTIGAR LA EMERGENCLA.

El coordinador del Jardin Infantil ordenara cortar el suministro de energia eléctrica y cerrar
los pasos del gas. De preferencia se designara a las siguientes personas para que

cumplan con esta funcién:

Corte energia eléctrica

Zuleima Sierra Anibal

Cerrar llaves de gas

Rocio Del Carmen Morales Meza

1. La evacuacién se realizara con paso rapido, pero en ningin caso corriendo, utilizando
las vias de escape hasta la zona de seguridad (1 o 2) sefializadas en cada area.

2. En caso de zonas cerradas se deberan tocar las puertas antes de abrirlas, si estas
estan calientes, dejarlas cerradas y cubrir las ranuras a fin de no permitir el

3. ingreso de humo y gases calientes. Si esta fria, abrirla lentamente, asegurandose que

la salida este expedita y segura.

4. Si el lugar por donde se estd evacuando esta siendo invadido por humo, el
desplazamiento se debe realizar lo mas apegado al piso, esta accién lo alejara de

gases y humos calientes.

5. Al transitar por escaleras debera hacerse por el costado derecho, sin correr, ni gritar, en
hileras de a uno, con el objeto de que Bomberos o Carabineros transiten por
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el lado izquierdo.

6. Parvulos: Saldra por la salida de emergencia mas cercana segun donde esten
ubicados

7. Prejardines: Via de evacuacion por la escalera interior ordenadamente donde se
encuentren por la puerta 1 principal que también es Salida de emergencia y por la
salida del aula multiple.

Plan de Evacuacion

El plan de evacuacion es de vital importancia dentro de los planes de proteccion contra
incendios en centros escolares, y supone un elemento obligatorio y basico.El principal objetivo
de este plan es el desalojo por completo de la manera mas rapida y ordenada posible. La
evacuacion debe realizarse sin crear nuevas situaciones de peligro y concentrarse en el punto
de encuentro previamente designado por el plan de evacuacion situado en un lugar seguro en
el exterior del edificio.Ademas de las medidas de seguridad basicas contra incendios que todos
los centros educativos deberian cumplir, es conveniente reflexionar sobre la implicacion de los
nifios en los planes de seguridad.Es importante destacar que los sistemas de proteccion
contra incendios no suelen estar disefiados para los nifios y sin embargo dependen de los

adultos para ponerse a salvo de una situacion de emergencia.

Por un lado, los nifios se encuentran con impedimentos fisicos que pueden complicar que

consigan escapar de un incendio sin necesitar la ayuda de nadie mas:

Las puertas cortafuegos son demasiado pesadas.
Las puertas no disponen de una barra antipanico a su altura.
Los extintores son grandes y pesados para que los puedan usar.

Por otro lado, los nifios no se involucran realmente en el plan de evacuaciéon del colegio, no
saben identificar las sefiales dispuestas por el centro escolar, los simulacros de evacuacion
siempre son acompafiados por un adulto, etc.Aunque en la mayoria de las situaciones, los
adultos estaran presentes en una situacién de emergencia, es importante concienciar a los
nifios en este tipo de situaciones, hacerles participes activamente e independientes ante la
posibilidad de encontrarse solos en un momento puntual. Ademas de informarles de la correcta
utilizacién de los elementos contra incendios a utilizar en el caso de que fuera
necesario.
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